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Astenau Alm (1482 m)

Rofan | Privat

Die Astenau Alm liegt auf einem ausgedehnten Hochplateau inmitten herrlicher Almwiesen. Auch der
Blick von hier oben auf Ziller- und Inntal, sowie die umliegenden Berge ist einfach grandios. Die Astenau
ist ein beliebtes Wanderziel und eine schöne Einkehrmöglichkeit; übernachten kann man hier allerdings
nicht. Wegen der südseitigen Lage ist der Anstieg meist schon früh im Jahr möglich.
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Anfahrt: Von Norden: Über den Tegernsee (Achenpaß), oder Bad Tölz und Lenggries zum Achensee.
Auf der Bundesstraße an Achenkirch vorbei und entlang des Sees Richtung Süden. An Maurach geht
es noch vorbei, doch kurz dahinter, bei der Ortschaft Eben findet man rechts der Bundestraße einen
großen Wanderparkplatz.
Von Süden: Aus dem Inntal bei Wiesing zum Achensee.

Ausgangspunkt: Großer Parkplatz gleich bei der Ortseinfahrt von Eben rechts der Bundestraße.

Anschtieg: Man überquert die Bundesstraße und geht dann auf der Bergseite der Straße 10 Meter
zurück bis zu einem Forstweg. Ein Schilderbaum weist einem den Weg zur Astenau. Zuerst geht es ein
Stück über den breiten Wirtschaftsweg, doch schon bald wandert man über einen steilen, aber gut zu
gehenden Steig in vielen Kehren durch den Bergwald bergan. Man bleibt immer auf diesem Steig und
erreicht so das herrliche Almgelände am Gasthaus Astenau (1482m). Ca. 1,5 Stunden.

Moeglichkeiten: Bergwandern

Beliebte Touren: Ebnerjoch 1957m, eine gute Stunde Gehzeit von der Hütte aus (siehe auch
Tourenarchiv)

Hüttendaten: Gasthaus Astenau (1482 m), Einkehrmöglichkeit mit schöner Sonnenterrasse inmitten
traumhaftem Almgelände und mit tollem Panorama. Angeboten werden typische Brotzeiten.
Übernachtung nicht möglich! Geöffnet vom 1. April bis Ende Oktober.

Kontakt: Telefon: 0043 / (0)676 / 75 14 801

Karte: WK 321, „Achensee / Rofan / Unterinntal“ von freytag & berndt, 1:50.000.


